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sharing all feeling

Déjeuner a bord du premier jour:

. Salades des légumes mixtes

. Deux ou cuits a la vapeur avec de la biere, le gingembre, la citronnelle
. alevins de crevettes

. Poulet aigre-doux sautés

. Fruits de mer frits piquants

. Poélée de légumes de saison

Du riz

. Fruits de saison: 2-3 catégorie

O~NOUTAWN

Diner a bord des le début.

1. Soupe des fruits de mer

2. Nem de fruits de mer

3. Crevettes grillées

4. Calamars frits au beurre d'ail

5. sauce de poisson cuit a la vapeur

6. De beeuf aux haricots, le chou-fleur, carottes
7. Riz a la vapeur

8. Bananes frites

Petit déjeuner buffet:

1. Nouilles de boeuf, poulet et nouilles

2. Soupe de nouilles de boeuf, soupe poulet et nouilles
3. Les oeufs (frits glisser mur, mis en place est, faire bouillir)
4. Saucisses, Jambon, Viande salée

5. Pain

6. Beurre

7. Confiture de fraises, confiture d'orange

8. Frommage

9. Mais-grain, les céréales au chocolat

10. Tarte

11. Le lait frais

12. Fruits frais de saison: 03 types

13. Jus de fruits: jus d'orange, jus de pomme

14. Café + Thé Lipton

Deuxiéme déjeuner du jour au restaurant sur les bords:
1. Soupe aux légumes

2. Fried crevettes

3. Poulet aux champignons sautés
4. Avocat frites

5. Calmars frits Kim Hang

6. Boeuf a I'oignon et I'ail

7. Soupe de poisson aigre

8. Poélée de lIégumes de saison

9. Riz a la vapeur

10. Dessert aux fruits
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